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Fichero 
Personajes del Antiguo 

Testamento I

Ficha 1
Adán y Eva,

se dieron cuenta de que 
estaban desnudos

 Oración final

Virgen María, que nos llenas en todo momento de tu gracia y amor, 
guíanos de ahora en adelante, 
en cada paso del camino, 

ilumina a quienes estamos en esta reunión, y a nuestras familias, 
para que nunca nos apartemos 
de tu gracia, y de tu amor infinito. 
Haznos parte del plan del Señor 
y danos tu ayuda en este cierre, 

en esta clausura de nuestra reunión, 
te lo pedimos. 

Amén. 



Pasaje Bíblico

Gn. 3, 1-7 

La serpiente era el más astuto de todos los animales 
del campo que había hecho el Señor Dios fue y dijo 
a la mujer: ¿Así que Dios les dijo que no comieran 
de ninguno de los árboles del huerto? La mujer 
respondió a la serpiente: Podemos comer el fruto 
de los árboles del huerto; sólo nos prohibió Dios, 
bajo amenaza de muerte, comer o tocar el fruto del 
árbol que está en medio del huerto. La serpiente 
contestó a la mujer: ¡De ningún modo morirán! Lo 
que pasa es que Dios sabe que en el momento en 
que coman se les abrirán los ojos y serán como Dios, 
conocedores del bien y del mal. Entonces la mujer 
se dio cuenta de que el árbol era bueno para comer, 
hermoso la vista y deseable para adquirir sabiduría. 
Así que tomó de su fruto y comió; se lo dio también 
a su marido, que estaba junto a ella, y él también 
comió. Entonces se les abrieron los ojos, se dieron 
cuenta de que estaban desnudos, entrelazaron ho-
jas de higuera y se taparon con ellas.

 Léase también

Si quieres conocer más de estos personajes pue-
des consultar:
- Gn. 2, 5-25  y  Gn. 3, 8-24

Datos Random de Adán y Eva

- Nosotros somos Adán y Eva, los primeros 
hombres que Dios creó y a quienes les confío 
el cuidado del Edén. 

- Nosotros vivíamos en inmortalidad, sien-
do felices por la cercanía que teníamos con 
nuestro Creador. 

- Llegó un momento en el cual nos dejamos 
chantajear por una serpiente, creyendo que 
seríamos como Dios y probamos del fruto del 
cual él nos prohibió comer. 

- Desde entonces nos hicimos conocedores del 
bien y del mal, y entonces Dios nos expulsó 
del huerto de Edén. 

- Una vez fuera del huerto nuestra vida cambió 
completamente, pues al haber comido del fru-
to prohibido nuestra cercanía con Dios se vio 
fracturada por el pecado de la desobediencia. 

Adán y Eva, se dieron cuenta
de que estaban desnudos

Oración inicial

Ven, Espíritu Santo, e infunde en nosotros la disciplina del corazón, 
de la mente, del silencio, que es necesaria para vivir profundamente 

este momento importante de nuestra jornada. Aleja de nosotros las distracciones, 
los pensamientos molestos, y ábrenos los oídos 
y el corazón para escuchar la palabra del Señor.

Fichero Personajes del Antiguo Testamento I

 Identifícate

Toma un momento con tu comunidad para reali-
zar la siguiente dinámica:

Materiales: hojas blancas, plumas o lápices. 
Duración: 10min 
En la hoja de papel dibuja la silueta de una 
persona; ya sea hombre o mujer. Dentro de la 
silueta que has dibujado expresa y escribe los 
pecados que te separan de Dios y sobre todo 
aquellos que quieres que él te perdone. Una vez 
escritos dobla muy bien esa hoja y guárdala, ya 
que te servirá para la consigna de esta semana.

 En las redes

Puedes utilizar el siguiente canto mientras reali-
zas la actividad con tu comunidad: 
Yo también –Twice 

https://www.youtube.com/watch?v=DdcpQl-
JW8u4

 Hagamos comunidad

Motivar el silencio para que cada miembro de la 
comunidad descubra y comparta: 
- ¿Me dejo llevar por lo que a mí me gusta o 
busco hacer la voluntad de Dios?

- ¿Me cuesta trabajo obedecer cuando se me 
pide realizar algo?

- ¿Frente a la tentación busco sacarle provecho 
o vencerla?

- ¿Me dejo chantajear/engañar fácilmente por 
los demás?

- ¿Cuándo peco busco recurrir inmediatamente 
al sacramento de la reconciliación o lo dejo 
pasar?

Consigna

Ahora que conoces que Adán y Eva fueron los 
primeros hombres en pisar esta Tierra, y que 
fueron también aquellos que se dejaron tentar 
por primera vez por la serpiente. Te invitamos 
a que durante esta semana sigas analizando 
cómo fue el proceso del pecado de Adán y Eva, 
luego piensa en las veces que has pecado tú y 
también identifica el proceso del pecado en ti 
(pecar, sentir culpa, alejarse de Dios, culpar a 
los demás, tener consecuencias), para que si 
es posible puedas recurrir al sacramento de la 
confesión.
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